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Ilpuem HaumeHnoBanue Bec ITuieBblie BellecTBa JHepreTn Ne
MUK osrona o012 b X y yeckasi | peulentypbl
LEHHOCTh
Henmensi 1 | Mannas xama co 150 4,8 8,2 30,4 220 302
JEHb 1 CIIMBOYHBIM MacJIOM
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 I'penku 40 3,04 2,99 17,36 104,17 2,28
Hroro 3a 340 7,84 11,19 59,96 372,95
3aBTpaK:
2 3aBTpak | OpyKTHI 100 1,61 0,52 9,48 42,72 89
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72
3aBTpak
Oben ¢ OTtBapHas cBekia B 60 0,84 6,02 4,37 75,06 10
11.30-12.40 | Hape3kax
Cyn xaprodenbHbIi 150 6,64 5,18 15,44 135 83
C MSICHBIMH
(dpuKageIbKaMu CO
CMETaHOU
JleHnBEIC BApEHUKH C 180 17,16 9,10 17,94 224,90 123
TBOPOT'OM CO
CMETaHOU
Kucenb GpykTOBBIit 150 - - 28,8 115,2 503
X1e0 MIeHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
HToro 3a 590 29,12 | 20,94 87,85 660,46
olen:
Hoaauuk ¢ | MonouHbIi 150 5,15 4,44 7,1 88,8 386
15.10-15.40 | mmeHHBIHA cyn
X1e0 MIeHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
HToro 3a 200 9,63 5,08 28,4 199,1
TMOJITHUK:
Hroro 3a 1230 46,59 | 37,21 176,21 1223,82
JeHb:
Hepneas 1 OBcsiHas Kama 150 7,82 12,83 34,27 285 182
JAEHD 2 MOJIOYHAs!
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 Xi1e0 nuieHnYHBIA CO 40 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
CIIMBOYHBIM MacJIOM
Hroro 3a 340 12,3 13,47 67,77 444,08
3aBTpaK:
2 3aBTpak | IleueHne 100 4,2 54 22,4 152
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 4,2 54 22,4 152
3aBTpaK:
Oben ¢ MopKoBb OTBapHas B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16




11.30-12.40 | Hape3ke
Bopi ¢ kamycToii ¢ 150 3,99 3,53 17,54 117,89 82
KapTodeneM co
CMeTaHOU
I1;10B U3 TITULBI 60/110 20 17 36 377 291
Kucens ¢ppykToBbIit 150 - - 28,8 115,2 503
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
Hroro 3a 580 29,6 21,23 | 107,65 747,38
o0en:
Hoaanuk ¢ | OTBapHBIE MAKAPOHBI 150 - - 12,20 48,78 206
15.30-16.00 | co cAIMBOYHBIM
MAacJioM, C CBIPOM
X1e0 MieHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
Hroro 3a 200 4,48 0,64 335 159,08
TOJITHUK:
Hroro 3a 1220 50,58 | 40,74 141,15 1502,54
Je€Hb;
Henens 1 Pucosast kamia co 150 51 10,72 33,42 251 182
JAEHbD 3 CIIMBOYHBIM MacJIOM
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 | Xneb meHUUHbLIH 40 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
Hroro 3a 340 9,58 11,36 66,92 410,08
3aBTpaK:
2 3aBrpak | Horypr 100 58 | 0,82 39 186
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 5,86 0,82 39 186
3aBTpaK:
Oben ¢ KamycTHsrii canat 60 0,31 0,48 1,41 46,3 321
12.00-12.30 | Cyn kaprodenbHO- 150 2,37 4,9 16,11 118,02 250
MIEPJIOBBIH CO
CMETaHOu
[yssiur u3 otBapuoro | 60/20 106 | 15,04 11,3 223,48 13
Msica
[TmeHHsIi rapHUp 100 4,30 4,72 27,20 129 679
Kucenp hpykToBbIit 150 - - 28,8 115,2 503
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
Hroro 3a 590 22,06 | 25,78 106,12 742,3
o0en:
Hoaanuk ¢ | Poranuku 50 2,89 53 16,27 110 400
15.30-16.00 | Kakao 150 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
Hroro 3a 200 7,37 5,94 37,57 220,3
TOJITHUK:
Hroro 3a 1230 44,87 43,9 249,61 1360,68
JIeHb;
Heneas 1 MoouHBIi CyII € 150 14,28 | 14,72 38,96 362,58 65
JAEHbD 4 MaKapoHaMu
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 X71e0 MIIeHNYHBIH 40 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
Hroro 3a 340 18,76 | 15,36 72,46 521,66
3aBTpaK:
2 3aBTpak | Konaur.m3n. 100 0,48 0,12 4,5 21,0
10.00-10.25 | (Badm)
Hroro 3a 2 100 0,48 0,12 4,5 21,0
3aBTpak
Ooen ¢ OTBapHas CBeKJa B 60 0,63 1,92 43 58,93 43




12.00-12.30 | Hape3kax
Cyn kapTodensHo — 150 2,37 4,9 16,11 118,02 102
FOPOXOBBIH CO
CMETaHOU
PEIOHBIE KOTIIETEI C 60/20 14,9 14,4 30,79 312,4 234
MOIJTUBOM
KaprodensHoe nrope 100 3,20 4,5 20 100 694
Kowmrmot ¢hpykToBBIif 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X1e0 MnieHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
Hroro 3a 590 25,72 26,5 113,99 787,49
oen:
Honauuk: | 3amexkaHka 50 26,88 | 17,54 24,41 270,76 224
15.30-16.00 | TBOpOXKHAas
Yaii ¢ caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
Hroro 3a 200 26,88 17,54 36,61 319,54
TOJITHUK
Hroro 3a 1230 71,84 | 59,52 | 227,56 1349,69
JeHb:
Henenn 1 OBcgHas karia 150 7,82 12,83 14,27 285 182
JAEHDB 5 MOJIOYHAs
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 | I'penku 40 4,48 0,64 213 110,3
Hroro 3a 340 12,3 | 13,47 47,77 444,08
3aBTpaK:
2 3aBTpak | SI6moxo 100 1,61 0,52 9,48 42,72 89
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72
3aBTpak
Ooex ¢ MopkoBb OTBapHas B 60 0,73 3,05 7,14 58,93 62
12:00-12:30 | Hapeske
dacoJieBklii ¢yt co 150 3,99 3,53 17,54 117,89 82
CMEeTaHOM ( WK CyTI
«Xapuoy)
Tedrenu u3 60/20 11,56 9,3 2,97 141,75 277
TOBSITUHBI C
MOJJINBOM
I'peuneBsbIil rapHUp 100 3,12 4,5 19 128,08 679
KomnoT ¢hpykToBBIi 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342
Xi1e0 MIIIeHNYHBIN 40 3,8 0,4 24,6 117,2 0/
Hroro 3a 580 23,34 | 23,97 92,73 651,69
oben:
Hoaanuk ¢ | Cyn MOJIOUHBIN € 150 - - 12,20 48,78 376
15:30-16:00 | makapoHamMu
X71e0 MIIEHUYHBIN CO 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
CIIMBOYHBIM MacJIOM
Hroro 3a 200 4,48 0,64 33,5 159,08
NMOJTHUK:
Hroro 3a 1220 41,73 | 38,6 183,48 1297,57
JeHb:
Henens 2 Omuer 150 5,83 5,53 27,04 181,25 463
JEHb 1 Yaii ¢ caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ | XiieO NIIEHUYHBII 40 4,40 0,60 21 100 o/n
8:30-:9.00 | Ceip royuanackuii 10 4,2 4,32 - 50,68 15
Hroro 3a 350 14,43 | 10,45 60,24 380,71

3aBTPaK




2 3aBTpak | 3edup 100 0,40 0,60 9,8 47,00 89
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 0,40 0,60 9,8 47,00
3aBTpak
Ooen OTtBapHas CBEKJIa B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 17
Hape3Kax
Cyn kapTodennHo- 150 2,37 49 16,11 118,02 102
TOPOXOBBIH CO
CMETaHOMU
Kypunsie 6utouku c 60/20 14,22 14,78 15,14 250,8 354
O UTUBOM
OTBapHbIe MaKapOHbI 110 4,54 4,57 35,31 206,53 688
Kowmrmot ¢hpyKTOBBIi 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X11e0 HIIeHUnYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
HToro 3a 600 26,59 25,13 115,6 857,4
oden:
Hoaguuk: | Moao4HbIH 150 3,87 3,75 28,44 163,16 206
15:30-16:00 | mueHHBIHA cyn
X71e0 MIeHUYHbII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/H
Hroro 3a 200 8,35 4,39 49,74 273,46
MOJITHHK:
Hroro 3a 1250 49,77 | 40,57 | 235,38 1558,57
JIeHb:
Henenst 2 Mannas karra 150 5,83 5,53 27,04 181,25 181
JEHD 2 MOJIOYHAs
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
8:40-:8.50 | Xne6 mmeHu4HbIH CO 40 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
CIUBOYHBLIM MAaCIOM
HTroro 3a 340 10,31 6,17 60,54 340,33
3aBTpaK:
2 3aBTpak | ®pyKTHI 100 2,2 0,4 31,05 136,6 005
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 2,2 0,4 31,05 136,6
3aBTpak
Ooben ¢ Kamycra Tymensas 60 031 | 048 1,41 46,3 62
11.30-12.00 CyII ¢ namimoi, ¢ 150 1,8 4,92 10,93 95,22 738
MSICOM NTHIBI CO
CMETaHOU
Coyc kapropenbubiii | 80/10 8,87 9,83 11,71 171 608
CO CMETaHOH
Kucenb hpykToBBIii 150 - - 28,8 115,2 503
X1e0 MIieHunYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/u
Hroro 3a 500 15,46 15,47 74,15 538,02
ooen:
Hoaanuk: | bynouka poccuiickas 50 7,15 3,41 40,2 359,23 93
15:20-15:30 | Yaii ¢ caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
Hroro 3a 200 7,15 3,41 52,4 430,78
MOJIAHUK:
Hroro 3a 1140 35,12 25,45 218,14 1445,73
J€Hb:
Hepneas 2 OBcsiHas Kalla 150 15,34 18,98 19,78 110,58 210
JEHb 3 MOJIOYHAs!
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 150 0,14 0,005 13,54 51,4 379
8:40-8:50 X51e6 OIIeHuYHbIH CO 40 4.48 0,64 21,3 110,3 o/H




CJIMBOYHBIM MacCJIOM

HToro 3a 340 19,96 19,625 54,59 272,28
3aBTpaK:
2 3aBTpak | Ileuyenne 100 0,4 0,4 9,8 44,40 010
10.00-10.25
HToro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 44,40
3aBTpak
Oben ¢ OTBapHas MOPKOBb B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
11.30-12.00 | Hapeskax
®daconeBblil cym co 150 2,37 49 16,11 118,02 82
CMETaHOU
Kypunoe dune B 60/20 11,56 9,3 2,97 141,75 302
CMETaHHOM COYyCe
IIeHHBIH rapHUP 110 6,58 5,56 31,67 108,08 679
Kommor ¢pykTOBBIi 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X1e6 MieHuYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 600 26,26 20,6 97,55 592,98
ooen:
Hoagnuk: | 3amekaHka 50 14,28 14,72 38,96 162,58 224
15:20-15:30 | TBOpOXHas
Yaii ¢ caxapom 150 0,14 0,005 13,54 51,4 379
HToro 3a 200 14,42 14,725 52,5 213,98
MOJITHUK:
HToro 3a 1240 61,04 55,35 214,44 1123,64
J€Hb:
Henemns 2 Kama muennas co 150 3,79 4,20 11,98 95,61 182
JEHD 4 CJIMBOYHBIM MacjoM
3aBTpak ¢ | Kakao ¢ MOJIIOKOM 150 4 3,17 14,42 102,31 382
8.40-8.50 I'penku 40 3,04 2,99 17,36 104,17 2,28
HTroro 3a 340 10,83 10,36 43,76 302,09
3aBTpaK:
2 3aBtpak | Morypr 100 0,4 0,4 9,8 44,40 007
10.00-10.25
Hroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 44,40
23aBTpaKk
Oo0exn OTBapHas CBEKJIa B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 17
Hape3Kax
®dacoeBblii Cyl CO 150 3,99 3,53 17,54 117,89 82
CMETaHOU
Pu1OHBIEC KOTJIETHI C 60/20 14,9 14,4 30,79 312,4 234
11.30-12.00 | mommBOM
I'peuHeBbIi rapHUP 110 3,20 4,5 20 100 679
Kucenb dhpykToBsrii 150 - - 28,8 115,2 503
X1e0 MIeHuYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/H
Hroro 3a 600 27,41 23,17 124,68 787,23
ooen:
IMoaanuk ¢ | MonouHsIi cyr ¢ 150 35 4 27,76 161,66 474
15.20-15.30 | MakapoHaMu
X1e0 MIeHuYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/H
Hroro 3a 200 7,98 4,64 49,06 271,69
MOJITHUK:
Hroro 3a 1240 46,62 38,57 227,3 1405,41
JeHb:
Hepens 2 Pucosas kama co 150 51 10,72 33,42 251 182




JAEHD 5 CITMBOYHBIM MACJIOM
3apTpak ¢ | Yail c caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 X1e0 OIIeHUYHBIN 40 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
HToro 3a 340 9,58 11,36 66,92 410,08
3aBTpakK:
2 3aBTpak | S6moxo 100 0,40 0,60 9,8 47,00 006
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 0,40 0,60 9,8 47,00
3aBTpak
Oben ¢ OTBapHas MOPKOBb B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
11.30-12.00 | Hapeskax
Cyn kapTodensHo- 150 3,10 2,81 1,34 130,41 26
MIEPIIOBEII CO
CMETaHOU
Pary msicHoe 60/120 1,89 6,02 15,77 324,44 26
Kommor ¢ppykToBbIi 150 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X71€0 TMIIICHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
Hroro 3a 490 10,74 9,67 63,91 679,98
oden:
MMoaauuk ¢ | MonouHbIi 150 3,81 3,68 21,1 133,67 94
15:20-15:30 | rpeyHeBbIH cyn
XJ1€0 TIIIIeHHYHBINA CO 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
CIIMBOYHBIM MaciiOM
HToro 3a 200 8,29 4,32 42,4 243,97
MOJITHAK:
Hroro 3a 1130 29,01 25,95 183,03 1381,03
J€eHb:
Cpennee 1200 1280
3HAYeHHe 3a
Tepuoa:

1. Enunblil cOOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYP OJIOA ¥ KyJTMHAPHBIX M3AEIUHN IS

JIETCKUX CaNIOB, IIIKOJI, IITKOJI-MHTEPHATOB, JETCKUX TOMOB, IETCKUX 03J0POBUTEIBHBIX YUPEKICHNMN,
YUPEeXKICHUN IPO(ECCHOHAILHOTO 00pa30BaHUs, CIICIIUATH3UPOBAHHBIX YUPESKICHUN s
HECOBEPILIECHHOJCTHHUX, HY)KIAIOIIHUXCS B COIHAIbHON PeaOHIUTAIMH, JTIeYeOHO-TIPOPHIAKTHICCKUX
yupexaenuit. [log penakuueit A.4. Ilepesanosa, 2018.

2. COOpHUK perenTyp Ha MPOAYKIIMIO JIJIs MTUTAHUS JIETCH B TOMIKOJILHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
opranuzauusax. [lox pepakueit M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna. M., 2011.

IMpumeuanue : npoBoautcsi C — BUTAMUHU3AIUA 3-X 0J110/1.
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