MYHWUWNANBHOE
[OLWKOIbHOE

EHHOE

SBEPIKIIAI0

OBPABOBATEIBHOE YUPEXTEHN
'[ETCKWV CAL" C.M. KIIFIE,
BAKCAHCKOrO Mwauwnﬁt—!%K}IOy

PAVIOHA KABAPOVHO-BATKAPCKOY

IIpumepHoe AecATHIHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 r

JomkoabHbIe rpynnsl o1 3 - 10 7 Jiet

IIpuem HaumenoBanmne 011012 Bec IInmeBble BemecTBa | JHepreTu Ne
1070111 0o b XK Y YecKasl | pemenTypsl
IEHHOCTh
Henens 1 | Mannas karmma co 180 4,8 8,2 30,4 220 302
JEHb 1 CIIMBOYHBIM MacjoM
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 | I'penku 40 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
Hroro 3a 400 9,28 8,84 63,9 379,08
3aBTpaK:
2 3aBTpak | QpyKTHI 100 1,61 | 0,52 9,48 42,72 89
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72
3aBTpak
Oben ¢ OTBapHas CBeKJIa B 60 0,84 6,02 4,37 75,06 10
11.30-12.40 | Hape3kax
Cyn kapToQeIbHBIN ¢ 180 6,64 5,18 15,44 135 83
MSICHBIMHU
(bpuKageIbKaMu CO
CMETaHOM
JleHuBEIC BApEHHUKH C 180 17,16 | 9,10 17,94 224,90 123
TBOPOI'OM CO CMETaHOU
Kucenb ¢ppykToBBIi 180 - - 28,8 115,2 503
X1e6 mIeHuYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/
Hroro 3a 650 29,12 | 20,94 | 87,85 660,46
oden:
Hoaanuk ¢ | Cyn MOJOYHBIN 200 515 | 4,44 71 88,8 386
15.10-15.40 | meHHBIH
Xi1e0 TMIIeHUIHBII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/
Hroro 3a 250 9,63 5,08 28,4 199,1
MOJTHUK:
HTroro 3a 1400 | 43,03 | 34,86 | 180,15 1238,64
J€eHb:
Henensi 1 | OBcsiHast Kaiia MOJIOYHAs 180 7,82 | 12,83 | 34,27 285 182
JEHD 2 Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ | Xie6 mueHnHbIN CO 40 4,48 | 12,68 21,4 160 o/u
8.30-9.00 | camBoYHBIM MaciIOM
Hroro 3a 400 12,3 | 2551 | 67,87 493,78
3aBTpaK:
2 3aBTpak | ICYCHBE 100 2,2 0,4 31,05 136,6 89
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 2,2 04 31,05 136,6
3aBTpaK:
Oben c MopkoBE OTBapHas B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
11.30-12.40 | Hape3ke
Bopiu ¢ kanycroii ¢ 180 3,99 3,53 17,54 117,89 82
KaproderaeM co




CMETaHOU

I1;10B u3 NTHUIIEI 200 20 17 36 377 291
Kucens ¢ppykToBBIT 180 - - 28,8 115,2 503
Xneb mueHnYHbIH 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 670 29,6 21,23 | 107,65 | 747,38
oden:
Moaauuk ¢ | OTBapHBIE MAKAPOHBI CO 200 9,29 10,01 | 22,71 218 206
15.30-16.00 | cIMBOYHBIM MacjiaOM U
CBIPOM
X1e0 MIIeHUIHBII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
Hroro 3a 250 13,77 | 10,65 | 44,01 328,3
MOJTHUK:
Hroro 3a 1420 40,96 | 42,77 | 218,26 1706,06
JIeHb:
Henenst 1 | Pucosas kaiia co 180 51 10,72 | 33,42 251 182
JAEHb 3 CIMBOYHBIM MacjoM
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 | X1eb nueHUyYHBIH 40 4,48 0,64 21,3 110,3 6/u
Hroro 3a 400 9,58 | 11,36 | 66,92 410,08
3aBTpaK:
2 3aBrpak | Morypr 100 586 | 0,82 39 186
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 5,86 0,82 39 186
3aBTpaK:
ObGen ¢ KamycrHsrii canar 60 0,31 0,48 1,41 46,3 321
12.00-12.30 | Cyn kaprodensHo- 180 2,37 4,9 16,11 118,02 250
MEPJIOBBIN CO CMETaHOM
['ynsin 13 oTBapHOTO 110 15,1 15,3 3,50 134 277
Msica
IIeHHBIi rapHUp 120 6,60 | 572 37,88 229,50 679
Kucenb hpykToBbIit 180 - - 28,8 115,2 503
Xneb MieHnYHbIH 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 700 28,86 | 27,04 | 50,01 753,32
oden:
TMoaauuk ¢ | Poramukn 200 2,89 53 26,27 164,36 94
15.30-16.00 | Kakao 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/u
Hroro 3a 250 7,37 5,94 47,57 274,66
MOJITHUK:
Hroro 3a 1450 51,67 | 45,16 203,5 1624,06
JIeHb:
Heneas 1 MOJIOYHBIH CYII C 180 14,28 | 14,72 | 38,96 362,58 65
JEHb 4 | makapoHamu
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 | Xneb nueHUuYHBIH 40 4,48 0,64 21,3 110,3 6/u
Hroro 3a 400 18,76 | 15,36 | 72,46 521,66
3aBTpaK:
2 3aBTpak | Konmut.m3m. 100 0,48 0,12 4,5 21,0
10.00-10.25 | Badm
Hroro 3a 2 100 0,48 0,12 4,5 21,0
3aBTpak
Oben c OTBapHas CBeKJia B 60 0,63 1,92 4,3 58,93 43
12.00-12.30 | Hape3kax
Cyn kapToQelbHO — 180 2,37 49 16,11 118,02 102




TOPOXOBBIM CO CMETaHOU

PBIOHBIE KOTJIETHI C 110 14,9 14,4 30,79 312,4 234
MOJTUBOM
KaprodensHoe mrope 120 3,20 4,5 20 100 694
KommoT ¢hpykTOBBIiH 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X1eb NIeHnIHbINd 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/
Hroro 3a 700 25,72 | 26,5 | 113,99 787,49
ooben:
Hoaxnuk: | 3anekaHka TBOPOXKHas 50 26,88 | 17,54 | 24,41 270,76 224
15.30-16.00
Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
Xeb mieHnYHbIH 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/H
HToro 3a 280 31,36 | 18,18 57,91 429,84
MOJIIHHUK:
Hroro 3a 1480 76,32 | 60,16 | 248,86 1759,99
J€Hb:
Hemenst 1 | OBcsiHag Kala MOJIOYHAS 180 9,94 7,48 47,78 307,26 182
JEHDb 5 Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ | ['penku 40 4,48 0,64 21,3 110,3 6/n
8.30-9.00
Hroro 3a 400 14,42 | 8,12 81,28 466,34
3aBTpaK:
2 3aBTpak | SI61m0KO 100 1,61 0,52 9,48 42,72 89
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72
3aBTpak
Ooen ¢ MopkoBb OTBapHas B 60 1,13 | 0,06 4,01 26,99 16
12:00- Hape3Ke
12:30 dacoeBblii CyI o 180 3,99 3,53 17,54 117,89 82
CMETaHOH (WK CyT
«Xapuo»)
TedTenu u3 roBAAUHEI C 80/30 8,87 9,83 11,71 171 286
MOJTUBOU
I'pedneBsbIil rapHUp 120 7,46 5,61 35,84 230,45 679
KommoTt ¢hpyKTOBBIi 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X1e0 nIIeHNYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
HToro 3a 700 26,07 | 19,81 | 111,89 744,47
oden:
Moaanuk ¢ | Cyn MOJIOUHBIH C 200 14,28 | 14,20 | 28,96 262,2 376
15:30- MaKapoHaMHu
16:00 X71e0 ¢ MaciaoM 50 4,48 12,68 214 160
HToro 3a 250 18,76 | 26,88 50,36 422,2
MOJIAHUK:
Hroro 3a 1450 60,86 | 55,33 | 253,01 1675,73
J€Hb:
Henensi 2 | Omuter 160 5,83 5,53 27,04 181,25 463
JEHb 1 Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ | Xi1e6 NIIEHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
8:30-:9.00 | Crip 10 4,2 4,32 - 50,68 15
rOJUIAHACKUHA(TIOPLUUSIMHE)
Hroro 3a 3aBTpak 400 14,51 | 10,49 | 60,54 391,01
2 3aBTpak | 3edup 100 0,40 | 0,60 9,8 47,00 89
10.00-10.25
HToro 3a 2 100 0,40 0,60 9,8 47,00

3aBTpak




Oben ¢ OTBapHas CBEKJIa B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 17

12:00- Hape3Kax

12:30 Cyn kapTodenbHblii ¢ 180 983 | 8,88 16 118,02 102
TOPOXOM CO CMETaHOM
Kypunsie 6utouku c 80/30 | 14,22 | 14,78 | 15,14 250,8 354
MOJTUBOM
OTBapHbIe MaKapOHbI 120 4,54 4,57 35,31 206,53 688
KommoT ¢hpykTOBBIi 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X1e0 HIIeHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u

HToro 3a 700 34,05 | 29,11 | 115,49 804,93
oden:

Hoaguuk: | MoONOYHBIN NIIICHHBINA 200 3,87 3,75 28,44 163,16 206

15:30- cyn
16:00 X11e6 MIIeHIIHBIH 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 0/n

HToro 3a 250 8,35 4,39 49,74 273,46

MOJITHUK

HTroro 3a 1450 57,31 | 44,59 | 235,57 1516,4
JEHb:

Henens 2 | Mannag kama 180 5,83 5,53 27,04 181,25 181

JEHb 2 | monouHas
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8:40-:8.50 | XJ1e6 mIeHUUHbIH CO 40 4,48 12,68 21,4 160 o/u
CJIVIB.MACJIOM

HToro 3a 400 10,31 18,21 60,64 390,03

3aBTpPaK:

2 3aBTpak | GPYKTH 100 2,2 0,4 31,05 136,6 005

10.00-10.25

Hroro 3a 2 100 2,2 0,4 31,05 136,6

3aBTpak
Oben ¢ Kamycra Tymennas 60 0,31 0,48 1,41 46,3 62

11.30-12.00 | Cymn ¢ manmioi,c 180 1,8 4,92 10,93 95,22 47
MSICOM IITHIEI CO
CMETaHOU
Coyc kapToenbHbIi 180 31 2,4 20,4 128 738
CO CMETaHOH
Kucenb GppykToBBII 180 - - 28,8 115,2 503
X1e0 MIEeHNYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 (%:

Hroro 3a 650 9,69 8,44 82,84 495,02
ooen:

Moaanuk: | Bymnouka poccuiickast 200 7,15 3,41 6,20 160 93
15:20- Yaii 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/a
15:30

HToro 3a 250 11,63 4,05 27,5 270,03

MOJITHHUK:

Hroro 3a 1400 33,83 31,1 202,03 1291,68

JA€Hb:

Henens 2 | OBcsHas kama 180 15,34 18,98 19,78 310,58 210
JEHb 3 | monouHas

3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8:40-8:50 | XneO niueHuuHsIH co 50 4,48 12,68 21,4 160 6/H

CIMBOYHEIM MacjaoOM
HToro 3a 410 19,82 31,66 53,38 519,36
3aBTpPaK:




2 3aBTpak | [leueHne 100 0,4 0,4 9,8 44,40 010
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 44,40
3aBTpak
Ooex ¢ OTBapHast MOPKOBb B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
11.30-12.00 | Hape3kax
®daconeBblii cym co 180 2,37 49 16,11 118,02 82
cMmeraHo# (Cyn
«Xapuo»)
Kypunoe ¢urne B 110 11,56 9,3 2,97 141,75 302
CMETaHHOM COyce
[TmeHHsIi rapHUp 120 6,58 5,56 31,67 208,08 679
Kommor ¢pykTOBBIi 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
Xn1eb neHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/
HTroro 3a 700 26,26 20,6 97,55 692,98
ooen:
Honauuk: | 3amexaHka TBOPOXKHAS 50 26,88 17,54 24,41 270,76 224
15:20-
15:30 Yaii ¢ caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
HToro 3a 250 26,88 17,54 36,61 319,54
MOJIHUK:
Hroro 3a 1460 73,36 70,2 197,34 1576,28
JA€Hb:
Henens 2 | Kama mensast co 180 3,79 4,20 11,98 95,61 182
JEHb 4 | cniBo4HBIM MacioM
3aBTpak ¢ | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4 3,17 14,42 102,31 382
8.40-8.50 ['penku 40 4,48 0,64 21,3 110,3 o/d
HToro 3a 400 12,27 8,01 47,7 308,22
3aBTpaK:
2 3aBTpak | Morypr 100 0,4 0,4 9,8 44,40 007
10.00-10.25
HToro 3a 100 0,4 0,4 9,8 44,40
23aBTpaKk
Ooex OTBapHas CBekJia B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 17
Hape3Kkax
Cyp xaprodenpHO- 180 2,37 4,9 16,11 117,89 102
TOPOXOBBIH CO
CMETaHOH
11.30-12.00 Pr16HBIE KOTIIETBI ¢ 110 14,9 14,4 30,79 312,4 234
MO JIMBOM
I"peuHeBsIil rapHup 120 3,20 4,5 20 100 679
Kucenb GppykToBbIi 180 - - 28,8 115,2 503
X11e6 nIeHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/
HToro 3a 700 25,79 24,54 123,25 787,23
oden:
Hoaaauk ¢ | Mono4HbIN CyTI ¢ 200 3,5 4 27,76 161,66 474
15.20-15.30 | makapoHaMu
Xi1e6 NnueHu4HbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/1
HToro 3a 250 7,98 4,64 49,06 271,96
MOJITHHUK:
HToro 3a 1450 46,44 37,59 229,81 1411,81
JA€Hb:
Henmens 2 | PucoBas kama co 180 51 10,72 33,42 251 182
JEHb 5 | cnuBo4HBIM MacioM
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 | Xi1e6 mIreHUYHbBIH 40 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H




HToro 3a 400 9,58 11,36 66,92 410,08
3aBTPaK:

2 3aBTpak | SI010KO 100 1,61 0,52 9,48 42,72 006

10.00-10.25

HTtoro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72

3aBTpak
Oben ¢ OTBapHas MOPKOBb B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
11.30-12.00 | Hape3kax
Cyn kapTodensHo- 180 3,10 2,81 1,34 130,41 26
MIEPJIOBBIH CO
CMETaHOM
Pary msicHoe 200 1,89 6,02 15,77 324,44 26
Kommor ¢pykToBbIit 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X1e0 mIIeHnYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 670 10,74 9,67 63,91 679,98
ooen:

Monanuk ¢ | Yaii c caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
15:20- MoOJTOYHBIH 150 2,89 5,3 26,27 164,36 94
15:30 TPEYHEBBIN CyII

X11e6 nIIeHUYHbIHI ¢ 40 4,48 12,68 21,4 160 (%:!
MacJIoM

Hroro 3a 340 7,37 17,98 59,87 373,14

MOJITHUK:

HToro 3a 1510 29,3 39,53 200,18 1505,92

JEHb:
Cpennee 1400 1400
3HAYEHHE

3a nNepuoa:

1. E,HPIHBIﬁ C60pHI/IK TCXHOJIOTUYCCKUX HOPMATUBOB, PCHCIITYP 6J'IIO,H " KYJIMHApHBIX I/IB,HCJ'H/Iﬁ JJIA AC€TCKHUX CaJ0B,

LIKOJI, IKOJI-MHTEPHATOB, IETCKUX IOMOB, JETCKUX O3J0POBUTEIbHBIX YUPEKIACHUH, YUPEKACHUMN

po(hecCHOHATHFHOTO 00pa30BaHMUs, CIICIIHATN3UPOBAHHBIX YIPSKICHUH TSI HECOBEPIIICHHOJIETHUX, HYKIAFOIIUXCS
B COIMAIBHOW peadmiInTanuy, JeueOHO-podmiakTHaecKkux yupexaenuii. [Ton penakuueit A 5. Tlepepanosa, 2018.
2. COOpHHK perentyp Ha IPOAYKIHIO IS MUTAHUS ETeH B JOIIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeIbHBIX Opranmsanusix. 1o

penaxuueit M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssina. M., 2011.

Ipumeuyanue : npopoautTcs C — BUTaMUHM3aMA 3-X 0J110]
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