MYHULMMAANIBHOE
KASEHHOE &
[OLLIKOMNBHOE

YTBEPKAEHO NMPUKA30M 3aBEIYIOLIEH
MKIOV «[erckuii cany» c.n. Kummnek
IIpukaz Ne 94 ot 31.08.2023 1.

YUPEXIEHVE *
NETCKW CALL" C.
KULIMEK
BAKCAHCKOrO &
MYHULMTANBHOFO &
PAVIOHA 0
KABAPAVHO-BATNKAPE:
CKOW PECNYBNKM &

IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO
BOCIUTAHHUKOB (0T 3 10 8 J1€T)

MKIOY «/lerckuid caa» c.n. Kummex
Ha 2023-2024 y4eOHbIi roa

[Tpuem Hanvenosanue 6irona Bec TMUIIEBbIC BEIIECTBA
YTV, omona
OCTKH | KHUPBI | YIJIEBOJBI KKall N
peLEnTYPBI
Henens 1
enb 1
3aempax
88
1 MaHHas Kaia co CIUBOYHBIM 170 6,21 7,47 25,09 192 6
MacjoM 10 0,08 7,25 0,13 66,0
, |12 180 | 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X71€0 MIIeHUYHbIA 40 3,9 05 24,0 117,86 15
HToro 3a 3aBTpaK: 400 10,39 15,22 61,82 236,18
2-01i 3a6mpax
1 Moiioxo 100 5,22 4,50 8,69 97,26 534
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK: 100 5,22 4,50 8,69 97,26
0oeo
1 CBEKOJIBHBIN caar 40 0,85 3,65 5,02 56,3 33
2 Cyn nepiioBbIi 180 1,315 1,809 12,484 68,353 41
3 Kypuusie OUTOYKH B 70 8,80 10,8 6,30 165,10 306
CMETAaHHOM COYC€ C IMIIEHHBIM 40 0,49 1,43 0,88 23,1 115
rapHUpPOM 130 3,72 4,68 31,3 144,2 19
4 KoMrmoT u3 cBexux QpyKTOB 180 0,16 0,16 15,893 60 240
5 X110 50 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HUToro 3a oden: 690 19,235 23,029| 95,877 575,513
\Iononuk
1 Kakao ¢ Mmotokom 200 3,67 3,19 15,82 107,0 397
2 ByTtepOpos ¢ maciom 45 3,54 14,61
2,3 101 16
HTOro 3a moJIIHUK: 245 5,97 6,73 30,43 108,01
HToro: 40,815 49,479 196,817 1016,963
Henens 1




JeHb 2

Sasmpax
67
1 OBcstHasI Kala co CIIHB. 170 6,7 11,0 22,6 216,4 6
MacJIOM 10 0,08 7,25 0,13 66
2 [Yaii 180 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X11€0 MIIeHNYHbIH 40 3,9 0,5 24.0 117,86 15
HToro 3a 3aBTpak: 400 10,88 | 18,75 59,33 450,66
2-011 3a6mpax
1 s1610K0 100 0,4 - 9,8 44,0 368
HUToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 100 0,4 - 9,8 44,0
Obeo
1 MOpKOBHBII cajlaT 50 0,74 0,05 6,96 31,38 41
5 erCTI)HIjCKI/Iﬁ CyIl C MaKapOHaMHU U 180 2,68 2,83 17.14 104,7 38
CMETaHOM
286
3 TedTenn U3 roBIIUHEI C 70 19,33 8,18 6,04 175,1 321
40 3,1 137,2
. 4,8 20,4
[OJYTMBOM ¥ KapTO(EIbHBIM MIOpPe
4 Kucenn 180 0 0 30 129 233
X11e0 50 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HToro 3a oden: 600 29,75 16,36 104,54 695,24
\Iononux
1 [lmeHHBI MOJIOYHEIH CyTI 200 5,68 5,92 23,216 242,6 4
5 X11e0 35 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HToro 3a noJIHuK: 235 9,58 6,42 47,216 360,46
HUroro: 50,61 41,53 220,886 1550,36
Henens 1
eHb 3
3aempax
168
1 PricoBas Kaia co CIMBOYHBIM 170 3,05 0,44 36,92 164,0 6
MaciioM 10 0,08 7,25 0,13 66
2 Yaii 180 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X11€0 MIIEeHNYHBIA 40 3,9 0,5 24.0 117,86 15
HToro 3a 3aBTpakK: 400 7.23 8,19 73,65 398,26
2-01i 3a6mpax
1 Kondera, meueHne 100 0,4 2,6 5,9 49,1 83
HToro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 100 0,4 2,6 5,9 49,1
Obeo
1 KanycTHelii canat (:rymeHHaﬂ 50 0,99 43 296 54,7 11
KarycTa B BECCHHHI MIEPHOJT)
2 ["opoxoBbIii cym 180 7,1 0,6 20,1 127,3 35
3 ["ysiiin ¢ rpeYyHEBBIM TAPHUPOM 8,55 2,78 185,40 152
70 6,75
4,5 6,4 219 263 186




4 KomnoT 13 cBexxux QpyKTOB 180 0,16 0,16 15,893 60 240
5 X110 50 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HUToro 3a odex: 700 23,4 20,51 81,633 808,26
\Iononuk
1 Batpymiku ¢ TBOporomM 60 7,3 7,6 23,2 201,1 10,4
2 Yait 180 0,2 0 12,6 50,4 132
HTOro 3a moJIaAHNK: 240 7,5 7,6 355 2515
HToro: 38,53 38,9 202,683 1507,12
Henens 1
eHb 4
3aempax
1 MaHHas Kaia co CIUBOYHBIM 170 6,21 1,47 25,09 192 88
MacjoM 10 0,08 7,25 0,13 66,0 6
2 Yaii 180 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X71€0 MIIIEHNYHBIA 40 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HUToro 3a 3aBTpakK: 400 10,39 15,22 61,82 426,26
2-01i 3a6mpax
1 BanaH 100 0,4 - 9,8 44,0 368
HToro 3a BTOPOIi 3aBTpaK: 100 0,4 - 9,8 440
0oeo
1 MOpKOBHBII cajiaT 50 0,74 0,05 6,96 31,38 41
Bopiir co cmeTanoit 3,9 2,2 6,8 81,2
2 180 28
3 PrI0HBIE KOTIIETHI C OIIMBOM 70 10,95 3,7 8,69 57,134 256
KapTo(deTbHBIM MIOpe 130 3,1 137,2 321
4.8 20,4
4 Kuceins 180 0 0 30 129 233
5 X110 50 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HUToro 3a oben: 610 22,25 11,25 96,85 496,64
\Iononux
5,7 18,8 145,2 93
1 . . 200 5,2
BepmuiiesneBbiit MOOYHBIH CyTT
2 X71e0 35 3,9 1,5 24.0 117,86 15
HToro 3a moJIAHUK: 235 9,6 6,7 42,8 263,06
Hroro: 42 .98 33,17 21127 1229,96
Henens 1
eHb 5
3aempax
67
1 OBcstHas Kallla co CIIMBOYHBIM 170 6,7 11,0 22,6 216,4 6
MAacIIOM 10 0,08 7,25 0,13 60
2 Yaii 180 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X71€0 MIIIEHNYHBIA 40 3,9 0,5 24.0 117,36 15
UToro 3a 3aBTpaK: 400 10,88 18,75 59,33 450,66
2-011 3aempax
1 S16110K0 100 0,4 - 9,8 440 368




HToro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 100 0,4 - 9,8 44.0 368
0oeo
1 CBEKOJILHBIN cajiaT 40 0,64 2,74 3,76 422 33
2 erCTBﬁHCKE/II‘/’I C MakapoOHaMHu CYII 180 2,68 2,83 17’14 104,7 38
CO cMeTaHo’
3 Kotsera MscHas ¢ rpedkoid u 70 10,3 4,1 3,8 87,5 99
0/1TUBO 110 4,5 6,4 21,9 265 65
4 KoMroT 3 cBexux GpyKkTOoB 180 0,16 0,16 15,893 60 240
5 X110 55 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HToro 3a oben: 595 22,18 16,73 64,593 675,26
\Iononux
Yaii 180 0,2 0 12,6 50,4 132
2 Bynouku 70 5,95 2,82 40,57 212,98 270
HToro 3a noJiHUK: 235 6,15 2,82 53,17 263,38
Hroro: 39,61 | 38,3 186,893 1433,3
Henens 2
eHb 1
3aempax
1 Pucosas KaIma co CIMBOYHBIM 170 3,05 0,44 36,44 164,0 168
MAaciIOM 10 0,08 7,25 0,13 66 6
2 Yai 180 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X11€0 HIIEHUYHBIA 40 3,9 0,5 24,0 117,86 15
Hroro 3a 3aBTpaK: 400 723 8,19 73,65 398,26
2-011 3aempax
1 KuciroMoI09HbIH TTPOTYKT 100 5,22 4.5 7,56 92,0 401
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 100 5,22 4,5 7,56 92,0
0oeo
1 KarryctHerii canar (UTymeHHa;[ 50 0,99 43 2.96 54,7 11
KaIycTa B BECEHHUI TIEpUO.)
2 Cyn nepJioBbIi 180 1,315 1,809 12 484 68,353 41
3 KypuHble KOTIIETHI C IOAJTUBON 70 11,78 11,9 18,7 220,1 37
1 KapTo(eNbHBIM ITIOpe 30 0,7 1,6 2.8 32,16 32
100 2,73 6 22,26 134,7 9
4 Kucenn 170 0 0 30 129 233
5 X110 50 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HToro 3a oben: 650 21,415 26,109 113,204 756,873
\Iononux
CyI1 MOJIOYHBIH C MAaKapOHHBIMHU 5,7 5,2 18,8 145,2 93
1 M3 0CTHSIMU 200
) X110 35 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HTOro 3a moJaHuK: 235 9,6 5,7 42,8 263,06
Hroro: 43,465 | 44,499 249,698 1510,193
Henens 2
€Hb 2

3aempax




88

1 MagnHast Kala co CIMBOYHBIM 170 6,21 7,47 25,09 192 5
MAacjoM 10 0,08 7,25 0,13 66,0
2 Uaii 180 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X710 MIIIEHNYHBIA 40 3,9 0,5 24.0 117,86 15
HToro 3a 3aBTpakK: 400 10,42 15,22 61,82 426,82
2-0il 3a6mpax
1 s161moK0 100 0,4 0 9,8 44,0 368
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK: 100 0,4 0 9,8 440
0oeo
1 MoOpKOBHBIH canat 50 0,74 0,05 6,96 31,38 41
["opoxoBbIii cym 180 7,1 0,6 20,1 127,3 35
3 MsicHbIE OMTOYKH C IOJIUBOM 70 10,3 41 3,8 87,5 99
1 MaKapOHHBIM TapHUAPOM. 40 0,9 1,3 4,06 33,3 14
130 6,9 4,2 33,0 196,8 205
4 KoMrmoT u3 cBexux GpyKkToB 180 0,16 0,16 15,893 60 240
5 X110 50 3,79 0,5 24,0 117,86 15
HUToro 3a oben: 650 28,99 9,61 103,753 620,84
\Iononuk
n [T11eHHBIN MOTOYHBIM CyTT 200 5,68 5,92 23,216 143,44 4
5 X110 35 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HToro 3a moJaHNK: 235 9,58 6.42 47,216 261,3
Hroro: 49,39 31,25 222,589 1352,4
Henens 2
eHb 3
3aempax
1 OBCsIHAs Kalla co CIIMBOYHBIM 170 6,7 11,0 22,6 216,4 67
MAacjIoM 10 0,08 7,25 0,13 66 6
2 Yaii 180 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X71e0 40 3,9 0,5 24.0 117,86 15
HToro 3a 3aBTpak: 400 10,8 18,75 59,33 450,66
2-ou 3aempax
1 KoH(era, neueHne 100 0,4 2,6 59 49,1 83
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 100 0,4 2,6 5,9 49,1
0oeo
1 CBEKOIBHBIN cajiaT 40 0,4 2,74 3,76 42,2 33
2 bopir co cmeTaHoi 180 3,9 2,2 6,8 81,2 28
3 [1;10B U3 TOBAIUHEI 200 14,37 15,98 35,4 344
4 Kucenn 180 0 0 30 129 233
5 X110 50 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HUToro 3a oben: 650 22,57 21,42 64,56

714,26




\Iononux

OTBapHOE SHIIO C KaIyc 5,1 4,6 0,3 63 209
1 TBApHOE SAIIO ¢ KAIyCTHBIM 200 099 48 206 547 11
caJaToM )
2 X1e0 35 3,9 0,5 24.0 117,86 15
HToro 3a moJIAHUK: 235 9,99 9,4 27,26 235,56
Hrtoro: 43,84 52,17 157,05 1449,58
Henens 2
eHb 4
3aempax
1 PrcoBas karma co CIMBOYHBIM 170 6,21 7,47 25,09 192 168
MACTOM 10 0,8 7,75 0,13 66,0 6
2 Yaii 180 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X710 NIIeHnYHbIN 40 3,9 0,5 240 117,86 15
HToro 3a 3aBTpaK: 400 10,42 15,22 61,82 426,21
2-011 3a6mpax
1 bynouku 100 5,95 2,82 40,57 212,98 270
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 100 5,95 2,82 40,57 212,98
Oobeo
i 50 0,99 54,7 11
1 KamycTHblit canat (:rymeHHaﬂ 43 2.96
KalycTa B BECEHHUI TIepUo.)
CyI nepoBbIi 180 1,315 1,809 12,484 68,353 41
PrIOHBIE KOTIIETHI C 70 10,95 3,7 8,69 57,134 256
KapTO(EIHHBIM ITIOpe 130 3,1 137,2 321
4,8 20,4
4 KoMroT u3 cBexux GpyKkToB 180 0,16 0,16 15,893 60 240
5 X110 50 3,9 0,5 24,0 117,86 15
15,26
HUToro 3a oben: 660 20,415 9 84,427 438,113
\Iononuk
L [TmeHHBIi cyn MOJIOYHBIH 200 5,68 5,92 23,216 203,44 4
) X110 35 3,9 0,5 24,0 117,86 15
HTOro 3a moJIaAHNK: 235 9,58 6.42 47,216 321,3
Wrtoro: 46365 | 39,729 | 234033 | 1398653
Henens 2
eHb 5
3aempax
1 MaHHas Kala co CIUBOYHBIM 170 6,21 7,47 25,09 192 88
MacCJIOM 10 0,08 7,25 0,13 60 6
2 Yaii 180 0,2 0 12,6 50,4 132
3 X710 MIIIEHNYHBIA 40 3,9 0,5 24.0 117,86 15
HUToro 3a 3aBTpakK: 400 1039 15,22 61,82 426,26
2-ou1 3aempax
1 s1610K0 100 0,4 9,8 440 29
HToro 3a BTOPOIi 3aBTpaK: 100 0,4 9,8 440

Oobeo




MOpKOBHBII cajlaT 50 0,49 0,38 4.64 20,92 41
KpecThsHCKHM CyIl ¢ MaKapOHAMU

CMeTa o 180 | 2% | 283 17,14 104,7 38
Kotiera MsacHas ¢ OIMBOM U 70 10,3 4.1 3,8 87,5 99
TPEYHEBBIM TAPHUPOM 110 4,5 6,4 21,9 263 65
KoMIoT u3 cBexux pyKkToB 180 0,16 0,16 15,893 60 240
X110 55 3,9 0,5 24,0 117,86 15
Hroro 3a o0en: 595 22,03 14,37 87,373 653,08

\Iononux

Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 397
bynouku 70 5,95 2,82 40,57 212,98 270
HWToro 3a noJIIHUK: 250 9,62 6,01 56,39 319.98

HToro: 42,44 35,6 215,383 144422
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